
  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Методы лечения диареи:

1. Оральная регидрационная терапия (ОРТ) — введение жидкости 
     через рот для предотвращения или коррекции обезвоживания.

2. Диета при диарее способствует:
     • Поступлению питательных веществ
     • Уменьшению функциональной нагрузки на органы ЖКТ
     • Нормализации работы ЖКТ

Все продукты варят на воде или на пару, протирают. 
Следует ограничить количество поваренной соли.

При диарее необходимо исключить продукты, усиливающие 
процессы брожения и гниения в кишечнике, а также сильные 
стимуляторов желчеотделения, секреции желудка, подже-
лудочной железы, раздражающие печень.

Полное голодание более 4 часов недопустимо
Питание должно быть частым (6 раз в день), необильным

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!



 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОДУКТЫ И БЛЮДА.

3. Лекарственная терапия:
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ВИД ПРОДУКТОВ


